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BEGLES Espace Jean Vautrin (chapelle de Mussonville)
Tram C - arrét Parc de Mussonville

Decouverte de 'INDE !

CONCERT, SPECTACLES

ATELIERS de DANSE,
YOGA, MASSAGE ... e




LA
Programme
10, Il & |12 novembre

BEGLES Espace Jean Vautrin (chapelle de Mussonville)

Tram C - arrét Parc Mussonville

UVENDREDI 10 NOV.

20h Ouverture du festival
Par l'association culturelle et artistique Neela Chandra et le Théatre du Levain a Bégles (Entrée libre)
20h 30 CONCERT de musique indienne
Musique classique indienne (Tarifs des événements et ateliers consultables p. 4)
SAMEDI 11 NOV.
10h-12h MASSAGE - Association Anahata 1I0h-1th YOGA - Emmanuelle Oliviero
. etith-12h
Anahata propose des massages aux huiles - : :
. 2 : Atelier de pratique de yoga basé sur
tiedes."Chaque étre humain est un cosmos , . e ,
S oo g 5 l'enseignement d'Ajit Sarkar de Pondicherry,
miniature constitué des éléments de la nature . 4 . i ) A
N ! : 3 f . qui a vécu aupres de Mére et de Sri Aurobindo.
Découverte : pieds, mains, visage, crane (15" : 7
Un Hatha yoga classique basé sur la force, la
souplesse et l'équilibre.Ouvert a tou.te.s.
I4 h-I15h DANSE- découverte des pas, postures et mudra
Déplacements, postures et premiers pas de danse indienne classique forment l'héritage d'une esthétique
foisonnante et subtile.
Les gestes des mains ou "mudra” se déclinent pour raconter de passionnants récits. Comme une langue des
signes poétique. Atelier de pratique pour tou.te.s !
1I6h-17 h CONFERENCE : Petite histoire de la danse en Inde
Géraldine Nalini retracera plusieurs siécles d'épanouissements artistiques, de luttes, d'oublis et de recréations
des sceénes chorégraphiques, théatrales et musicales pour des formes vives des arts de la scéne indienne.
17h DEMO SARI : Apprendre a mettre un sari + Défilé des participantes en musique (GRATUIT)
20h 30

SPECTACLE DE DANSE classique Bharata-Natyam (Inde du Sud) - NC Cie

Les artistes de la NC Cie ont concu un spectacle ol les danses éblouissent, ol les récits
mythologiques foisonnent comme ['Inde aux mille couleurs : joyeux, coloré, dynamique et
puissant, doux et gracieux. Du pur Bharata Natyam. What else ?
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DIMANCHE 12 NOV.

10h-12h  MASSAGE - Association Anahata I0h-11h  vOGA -Julie Oosthoek
Séances de massages aux huiles tiddes. L'occasion de découvrir la pratique d'ahtanga
Découverte : pieds, mains, visage, crane {15') vinyasa yoga de Pattabhi Jois, alliant
mouvement et posture. Un yoga dynamique
11 his YOGA des chants -Julie Oosthoek travaillant sur 'équilibre entre la force et la

souplesse, l'endurance et la concentration.
Une méditation en mouvement.

Découvrir un autre aspect du yoga, celui de la
voix, de la vibration. Eveil de la respiration,
exercices vocaux et chants dévotionnels "pour
apaiser le mental et ouvrir le coeur”.

IWh-1Sh RVYTHMES INDIENS- Atelier découverte
Découverte des rythmes, instruments et
musiques de |'Inde avec Matthias de Tin Tal.

I5h-16 h DANSE- découverte des pas, postures et mudra

Découverte de la danse indienne classique , une esthétique foiscnnante et subtile, des premiers pas aux "mudra” cu
gestes des mains pour raconter de passionnants récits. Atelier de pratique pour tou.te.s !

I6h-17 h SPECTACLE conte musical dansé : “La jeunesse de Krishna”

Un spectacle ou une conteuse, un musicien et une danseuse se rejoignent pour nous faire découvrir les récits
mythologiques indiens. Il était une fois le jeune héros Krishna, sa naissance mystérieuse et ses incroyables
exploits contre le démoniaque roi Kamsal!

En continu le week end...

ITh-17 h TATOUAGE éphémeére Mehndi (henné indien)
Laksmhi propose de jolis tatouages éphémeéres, au henné, fabriqué a l'aide de plantes naturelles, comme lors des fétes! (15"

EXPOSITION Couleurs de I'inde

"Ma principale source d'inspiration est liée a |' Inde particulierement la vie des femmes indiennes, l'intensité des couleurs, le
mouvement, la densité de I'humain, qui ont nourri les 25 années passées dans ce pays. J'ai voulu représenter les multiples
dualités du quotidien : la beauté et 'usure, |'agitation incessante et la spiritualité, le chaos et la rigueur

(GRATUIT)

STAND Art textile - Pascale L

Le réve pour une styliste

“Textiles, broderies, galons, perles ... Lorsque @ mon retour, j‘ouvre mes boites aux trésors, l'inspiration se met en éveil. Dans
chaque modele, j'essaie de mettre en valeur le travail minutieux des indiennes aux mains d'or”

(GRATUIT)

Petite restauration

Le théatre du Levain sera présent avec un stand de petite restauration aux saveurs du voyage.

Plus d’infos ?

https://indianartsfestival2023.blogspot.com

Contact / réservations : 06 76 03 92 61 ou 06 50 53 64 46
neela-chandra@laposte.net ou theatre.le.levain@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/association-neela-chandra/evenements/indian-art




TARIFS s

tarif plein / tarif réduit

Adhérents Neela Chandra,
Adhérents Théatre Le Levain
Etudiants, demandeurs d’emploi

ATELIERS

Massages, Henné,

Découvertes Danse, Rythmes, Yoga. 0€/ 8¢€
SPECTACLES

vendredi CONCERT IS€/ 10€

samedi DANSE IS€/10€
dimanche CONTE I0€/ 8€ /5€ (enf.)
CONFERENCE 5 € (un tchai offert)
Exposition gratuit

Démo sari + Défilé gratuit

Stands gratuit

Possibilité d’acheter les créations, saris et tableaux exposés.

Contact / réservations : 06 76 03 92 61 ou 06 50 53 64 46
neela-chandra@laposte.net ou theatre.le.levain@gmail.com

PLACES DE SPECTACLES sur Hello Asso :
https://www.helloasso.com/associations/association-neela-chandra/evenements/



Pour former la NC Compagnie, plusieurs danseuses de style Bharata-Natyam se rejoignent : dans la lignée des maitres de
renom qui leur ont transmis les joyaux de leurs répertoires, Géraldine Nalini, Julie Nityashree et Magali Rasmi Mayuri
entremélent les récits poétiques, les gestes gracieux des traditions du Sud de l'Inde et la joie de partager danses et jeux
scéniques.

CONFERENCE Géraldine Nalini M. est artiste, docteure en Arts de la scéne et spécialiste de 'Inde. Elle s’est produite sur
des sceénes internationales et poursuit des recherches universitaires par des publications et des conférences. Elle présentera
une “petite histoire” de la danse en Inde.

00
MUSIQUE ™ g.g°

Tin Tal propose des concerts et des ateliers de découverte. Matthias Labbé a été formé aux percussions indiennes Tablas et
Mrdangam. Le sitariste Thomas Jacquot, formé au Sitar par le légendaire Ustad Imrat Khan, enseigne la musique au
conservatoire de Nantes.

voGA Emmanuelle Oliviero enseignante de yoga propose un yoga basé sur l'enseignement de Ajit Sarkar de Pondicherry,
qui a vécu aupres de Mere et de Sri Aurobindo. La proposition sera un hatha yoga classique basé sur la force, la
souplesse et 'équilibre.

«= Julie Oosthoek enseignante de yoga et danseuse propose une pratique d'ashtanga vinyasa yoga de Pattabhi Jois,
; alliant mouvement et posture. Un yoga dynamique, travaillant sur l'équilibre entre la force et la souplesse,
l'endurance, et la concentration. Une méditation en mouvement.Elle vous fera également découvrir le yoga des
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chants.

MEHNDI (henné indien)

Fabriqué a l'aide de plantes naturelles, mehndi offre de jolis tatouages éphémeres, que les femmes indiennes aiment
arborer lors des fétes, notamment les mariages . Lakshmi est originaire de Pondicherry. (environ 15"

MASSAGES

Le but de |'association Anahata, est de promouvoir la culture indienne et en particulier l'ayurvéda, médecine ancestrale de l'Inde, a
travers notamment les massages aux huﬂes tiedes. Nous souhaitons rendre ces pratiques de massage accessibles a tous.

STAND CREATION

Pascale P.

L'artisanat indien, le réve
pour une styliste "Textiles, broderies, galons, perles... J'en découvre a chaque séjour en chinant. Lorsque, a mon retour
j'ouvre mes boites aux trésors et mes armoires,mon esprit s'évade et l'inspiration se met en éveil. Dans chaque modele de
vétement ou d'accessoire, j'essaie de mettre en valeur le travail de ces femmes."

EXPOSITION ART

Martine Mallard. "Ma principale source d'inspiration est liée a l' Inde particulierement la
vie des femmes indiennes, l'intensité des couleurs, le mouvement, la densité de ['humain,
qui ont nourri les 25 années passées dans ce pays. J'ai voulu représenter les multiples
dualités du quotidien : la beauté et l'usure, |'agitation incessante et la spiritualité, le chaos
et la rigueur.®

ACCUEIL et restauration

Le Théatre du Levain et 'association Neela Chandra vous accueillent chaleureusement
a la chapelle de Mussonville a Begles durant tout le festival. Des infos, des idées,
des passions, et également des mets a partager ensemble!




