  Modes d'alimentation en vogue       

 avantages, inconvénients, dangers
       Conférence du Dr Bernard Kieser
 Entre les forums sur la santé, les vidéos sur U tube et tous les livres récemment parus vantant les mérites de tel ou tel mode d'alimentation,il devient difficile de faire un choix judicieux pour sa propre santé.

 Régime paléo, diète cétogène, régime anti-cancer, crudivorisme, végétalisme, végétarisme: que penser de ces choix alimentaires?
 Le docteur Bernard Kieser, micronutritionniste vous aidera à mieux comprendre les avantages, les inconvénients et même les dangers de ces modes d'alimentation et de certains aliments à la mode aux vertus trop facilement annoncées comme miraculeuses.

 A partir de quelques exemples concrets choisis parmi ses patients, il vous proposera des solutions pour mieux accorder vos choix alimentaires à vos besoins réels.
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